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“DISPOE  SOBRE A PROMOGAO DA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS DE
REDE PUBLICA MUNICIPAL E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

Fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu, Sérgio Anténio Carvalho de
Azevedo, Prefeito Municipal, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei visa instituir diretrizes para a
promoc¢ao da alimentacao saudavel nas Escolas de educacgao infantil e fundamental da
rede publica do ambito municipal, favorecendo o desenvolvimento de agdes que
promovam e garantam a adogao de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente

escolar.

Art. 2° A alimentagéo saudavel € um direito humano
e compreende um padrao alimentar adequado as necessidades biolégicas, sociais e
culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida.

Art. 3° A promogdo da alimentagdo saudavel nas
escolas sera realizada de acordo com as seguintes diretrizes:

I - implementacédo de agbes de educagao alimentar e nutricional que levem

em consideragdo os habitos alimentares como manifestagao cultural;

lI- restricdo a promogao no ambiente escolar de alimentos e preparagdes com
altos teores de gordura saturada, gorduras trans, agucar e sal, e incentivo ao

consumo de frutas, verduras e legumes;

lIl - valorizagdo da alimentagcdo como estratégia de promocdo a saude e
prevencao das doengas, principalmente dos futuros adultos;

IV - orientacdo alimentar com cardapio elaborado por nutricionista.

Art. 4° Os locais de preparo e fornecimento de
alimentos de que trata esta Lei, que incluem refeitérios, cantinas e lanchonetes, devem
estar adequados as boas praticas para os servigos de alimentagdo, conforme definido
nos regulamentos vigentes, como forma de garantir a seguranca sanitaria dos
alimentos e refei¢des. |
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Art. 5° Para o alcance das finalidades previstas
nesta Lei, as seguintes agdes poderdo ser desenvolvidas:

| — definicio das estratégias em conjunto com a comunidade escolar, para
favorecer escolhas saudaveis:

Il - criagdo de estratégias de informagédo as familias, enfatizando a
responsabilidade compartilhada na obtencdo de uma alimentagdo mais
saudavel no ambiente escolar;

Il - fomento e criagdo de condicdes para adequacéo dos locais de preparo e
fornecimento das refeicdes as boas praticas para servigo de alimentagéo;

IV — consideragéo da importancia do uso da agua potavel para o consumo
humano.

Art. 6° Esta Lei poderd ser regulamentada pelo
Executivo no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua
publicagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POGCOS DE CALDAS, 11 DE JULHO DE 2023.
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Prefeito Municipal
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